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Auch in diesem Schuljahr haben die Schüler aller 5. Klassen ein gesundes Frühstück genießen können und ganz nebenbei einiges über eine ausgewogene Ernährung gelernt. Gesponsert wurde das Frühstück in allen Klassen vom Rotary Club Rheingau und auch die Bäckerei Dries kam der Schule bei der Finanzierung der Brötchen sehr entgegen.

Organisiert wurde das Frühstück durch das Gesundheitsteam der Rheingauschule unter der Leitung von Frau Habl und Frau Nierste.

Tatkräftig unterstützt wurden die beiden Lehrerinnen von den Paten der 5. Klassen und den Gesundheitsbotschaftern.
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Gemeinsam wurde morgens in der Lehrerküche das Obst für einen riesigen Obstsalat geschnitten und das Gemüse in aufwendiger Kleinarbeit mundgerecht angerichtet. Zusammen mit vielen anderen Beilagen wurde dann ein großes Buffet in jeder Klasse aufgebaut.

Bevor das Buffet jedoch geplündert werden konnte, haben die Paten und Gesundheitsbotschafter gemeinsam mit den Schülern eine Ernährungspyramide aufgebaut und viele verschiedene Lebensmittel den einzelnen Stufen der Pyramide zugeordnet. Teilweise war das gar nicht so leicht. Denn eine Milchschnitte, enthält zwar Milch, aber noch mehr Zucker und gehört deshalb ganz nach oben in die Pyramide.

Aber alle Klassen haben es geschafft eine richtige Pyramide zu erstellen und konnten das Frühstück anschließend in vollen Zügen genießen. Und ja, auch bei einem gesunden Frühstück gab es Honig und Marmelade, denn alle Schüler wussten ja jetzt Bescheid, wie viel man davon eigentlich nur essen sollte. Ruck zuck war das Buffet leer gegessen. Es scheint also allen geschmeckt zu haben. Gesund kann auch lecker sein.
			

			
					


	


	
	
	
          
          
          
        

        
                        
      

      
      
      
      
      
            
 Die Rheingauschule in Zahlen






19

Unterrichtsfächer









79

Lehrerinnen und Lehrer









844

Schülerinnen und Schüler






Stand: 11.10.2023




 Letzte Änderungen
	
									Viel mehr als eine Lesung
				
				
				
				
									
						11.03.2024 12:58					
				
				
				
							
	
									Curriculum / Stundentafel
				
				
				
				
									
						11.03.2024 12:57					
				
				
				
							
	
									Regionalentscheid Klettern '24
				
				
				
				
									
						11.03.2024 12:55					
				
				
				
							
	
									Licht aus – Kultur an!
				
				
				
				
									
						04.03.2024 11:39					
				
				
				
							
	
									Sich „einen Kopf machen“? – Lohnt sich!
				
				
				
				
									
						28.02.2024 10:54					
				
				
				
							
	
									Spaß ist, wenn alle gewinnen
				
				
				
				
									
						28.02.2024 10:52					
				
				
				
							
	
									Mobiles Planetarium zu Besuch
				
				
				
				
									
						28.02.2024 10:52					
				
				
				
							
	
									Workshop Popsongkomposition
				
				
				
				
									
						28.02.2024 10:52					
				
				
				
							
	
									Flapodcast#14: Weihnachtsgeschichte II
				
				
				
				
									
						26.02.2024 12:51					
				
				
				
							
	
									Flapodcast#12: Weihnachtsgeschichte I
				
				
				
				
									
						26.02.2024 12:48					
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