RHEINGAUSCHULE -
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Modul 1
Zielgruppe: Klasse 5
Entdecke Deine neuen Klassenkameraden und Deine neue Schule

Kernangebote Wahlangebote
> Kennenlernfahrt mit Selbstversorgung > Selbstverteidigung/ Selbstbehauptung
[ > Whgtsapp-Works_hop fur Schuler . _
. » Aktives Ausprobieren und Entschleunigen bei den Theaterzwergen (AG)
> Moderatorenausbildung > Verantwortung tibernehmen in der Bio-AG
» Information Uber Gefahren von Handy und Internet Gber Eltern > Bewegte Pause
» Infoveranstaltung zu ,gesunden Pausensnacks und Getranken im
Rahmen des ersten Elternabends der 5. Klassen mit Infoflyer
» Exkurs zu Ernéhrung und Nachhaltigkeit (Biologieunterricht)
> Kilasseninternes gesundes Friihstiick im Schuljahr
> Fairness und Orientierung im gemeinsamen Spiel (Sportunterricht)
Jahrgangsuibergreifendes Angebot
» Wandertage
» Freizugangliche Sportfelder z.B. FuRball- und Basketballfelder
» Boulderwand
» Mitternachtsturnier
> Spieletonne
> Projektwoche
> Regelméalige Bundesjugendspiele
> Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten
» SchlieRfacher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fir Schillerinnen und Schuler
> Beteiligung der Schiiler und Eltern am Mensaausschuss
» Mitwirkung am Adventsbasar
» Musische, sportliche AGs (s. Homepage)
» Mensa mit frischem Mittagessen und ganztagig ausgewogenem Angebot




RHEINGAUSCHULE
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Notizen: Themenschwerpunkte
» Integration
» Gemeinschaft
» Verantwortung
Ziele Notizen:

» Unterstutzung bei der Neuorientierung

> Entwicklung eines Zusammengehorigkeitsgeftihls
» Grundlagen fir verantwortliches Handeln legen

» Grundlagen im Bereich Erndhrungsbildung schaffen

Gesundheitsbezug

» Erndhrung, Verbraucherbildung, Gewaltpravention, Achtsamkeit, Bewegung
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Modul 2
Zielgruppe Klasse 6
Finde deine Rolle in sozialen Gruppen

Kernangebote

> Pravention: sexueller Missbrauch (Wildwasser)

> Information Uber korperliche und psychischen Verdanderungen in der
Pubertét (Biologieunterricht)

» Auseinandersetzung mit den Themen Mobbing/ Ausgrenzung und
Gemeinschaft (Deutschunterricht)

> Selbststandig geleiteter Klassenrat

» Informations- und kommunikationstechnische
Unterrichtsfach (Informatik)

» Schwimmunterricht im Fach Sport mit den Themen Hygiene,
Korperbewusstsein starken, Kérperlichkeit erleben

Grundbildung als

Wahlangebote

» Verantwortung ubernehmen in der Bio-AG
Aktives Ausprobieren und Entschleunigen bei den Theaterzwergen (AG)
Nikotin- Priavention (,,Nein-sagen-konnen‘)
Wiéhrend einer Projektwoche Angebot zur Medienkompetenz
Patenschaften fur neue 5. Klassen

YV V V VY

Jahrgangsubergreifendes Angebot
» Wandertage
Freizugangliche Sportfelder z.B. FuRball- und Basketballfelder
Boulderwand
Mitternachtsturnier
Spieletonne
Projektwoche
Regelméalige Bundesjugendspiele
Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten

Beteiligung der Schiiler und Eltern am Mensaausschuss

Mitwirkung am Adventsbasar

Musische, sportliche AGs (s. Homepage)

Mensa mit frischem Mittagessen und ganztdgig ausgewogenem Angebot

VVVYVYVVVYVYVYVVYVYY

SchlieRfacher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fur Schilerinnen und Schiler




RHEINGAUSCHUL, -
Dec Gt oler %70? -

Notizen:

Themenschwerpunkte
> Personlichkeitsentwicklung (Ich-ldentitét)
» Geschlechterrollen
» Respektvoller Umgang miteinander
» Verantwortung

Ziele
» Unterstitzung bei der Entwicklung einer eigenen Personlichkeit
» Vorbereitung auf eine verantwortungsvolle Partnerschaft
» Vertiefung verantwortlicher Freundschaften
» Verantwortung flr andere Ubernehmen

Notizen:

Gesundheitsbezug

» Gewaltpravention; Wahrnehmung: Kdrperbewusstsein, Gesundheit; Bewegung; Achtsamkeit
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Modul 3

Zielgruppe Klasse 7
Finde und entwickle dein Selbstbild

Kernangebote

>

VVVYVVVYVYVYVVYVYYVYYVYYVY

ICH-Abgrenzung und Einsatz fur andere (Religionsunterricht)
Anatomie und Bewegung des Korpers (Biologieunterricht)
Richtige Bewegung und ,,Riickenschule (Biologieunterricht)
Gefahren durch Rauchen und Staub (Biologieunterricht)
Verdauung und ausgewogene Ernahrung (Biologieunterricht)
Prévention von Essstérungen

Besuch bei Pro Familia

Kennenlerntag

Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt

Klassentag zum Thema ,,Mobbingfreie Schule*

Konflikte und Konsens in der sozialen Gruppe (PoWi-Unterricht)
Kauf-und Verbraucherverhalten (PoWi-Unterricht)
Methodentag, u.a. Selbstorganisation

Abhéangigkeit von Suchtmitteln (Religionsunterricht)
Sportunterricht vierstiindig

Wahlangebote
» Personlichkeit entdecken und fordern bei den Theaterzwergen (AG)
» Aktion rauchfreies Klassenzimmer und bundesweiter Nichtraucher-
Klassenwettbewerb fur Klassen

Jahrgangsubergreifendes Angebot

A7

YVVVYVVYVYY

Wandertage

Freizugangliche Sportfelder z.B. FuRball- und Basketballfelder
Boulderwand

Mitternachtsturnier

Spieletonne

Projektwoche

RegelmaRige Bundesjugendspiele

Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten
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YV V V

Schliel3facher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fir Schilerinnen und Schiler

Beteiligung der Schiler und Eltern am Mensaausschuss

Mitwirkung am Adventsbasar

Musische, sportliche AGs (s. Homepage)

Mensa mit frischem Mittagessen und ganztigig ausgewogenem Angebot

Themenschwerpunkte
» Eigene korperliche und seelische Gesundheit
» Selbstorganisation
> Respekt und Toleranz

Ziele

>
>
>

Informationen (ber den eigenen Korper beschaffen und deren
Bedeutung verstehen

Informationen uber gesundheitsschadigendes Verhalten (kdrperlich und
seelisch) erhalten

Vielfalt richtiger Bewegungsmoglichkeiten entdecken, einschatzen und
entwickeln

MalRnahmen fir die Gesundheitsvorsorge ableiten

Grundlagen fur selbststandig organisiertes Arbeiten legen

Eigene Starken und Schwachen erkennen und damit umgehen lernen

Notizen:

Gesundheitsbezug
» Suchtpravention, Gewaltpravention, gesunde Bewegung, Wahrnehmung: Gesundheitspréavention
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Modul 4
Zielgruppe Klasse 8
Entwickle deine Individualitét, finde und akzeptiere Grenzen

Kernangebote

>
>

YV VVYYVY VYV

Alkoholparcours

Literarische Auseinandersetzung mit AuBenseitertum, Erstkontakt mit Drogen und
Pubertéatsprobleme (Deutschunterricht)

Kdrperbildung und Fitness steigern (Sportunterricht)

Spielen nach Regeln vertiefen (Sportunterricht)

Interkultureller Kontakt im Rahmen des Spanisch- und Franzdsischaustauschs
Menschenrechte und Freiheitsgedanke (Geschichtsunterricht)

Wahlunterricht

Theaterpadagogische Ubungen zum Thema Freundschaft und Liebe (Kunst)

Wahlangebote

>

Y V V

Ausbildung zum Schulsportmentor WPU
Soziales Engagement als WPU
Stresspraventionstag fir Klassen
Alkoholsekunddrpravention bei Bedarf

Jahrgangsubergreifendes Angebot

Y

VVVYVYVYVVVYVYVVYYVYY

Wandertage

Freizugangliche Sportfelder z.B. FulRball- und Basketballfelder
Boulderwand

Mitternachtsturnier

Spieletonne

Projektwoche

Regelmalige Bundesjugendspiele

Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten

SchlieRfacher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fir Schillerinnen und Schiler
Beteiligung der Schiler und Eltern am Mensaausschuss

Mitwirkung am Adventsbasar

Musische, sportliche AGs (s. Homepage)

Mensa mit frischem Mittagessen und ganztdgig ausgewogenem Angebot
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Notizen: Themenschwerpunkte
» Vorurteile abbauen
» Teamféhigkeit
» Regeln und Normen
Ziele Notizen:
» Soziales Miteinander fordern
» Eigene Interessen entwickeln und verfolgen
» Kulturelle Kompetenz anbahnen

>

Empathiefahigkeit eintiben

Gesundheitsbezug

» Suchtpravention, Gewaltprévention, Achtsamkeit, Wahrnehmung, Bewegung
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Modul 5
Zielgruppe: Klasse 9
Setze Dich mit existenziellen Lebensthemen selbstreflektierend auseinander

Kernangebote Wahlangebote
» Umgang mit Leben und Tod (Religions- und Deutschunterricht) » Erste-Hilfe-Kurs
» Sucht und Drogen (Biologieunterricht; informativ und praventiv) » Ausbildung zum Schulsportmentor WPU
» verantwortlicher Umgang mit Menschenleben (Biologieunterricht) » Soziales Engagement als WPU
> Sexualerziehung (Biologieunterricht) » DFB-Junior-Coach
> Zivilisationskrankheiten z.B. Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
deren Pravention (Biologieunterricht)
> Betriebspraktikum (PoWi-Unterricht)
» Zukunftsplane und Umweltschutz (Fremdsprachen)

Jahrgangsubergreifendes Angebot

>

VVVYVYVVYVYVYYVYYVYYVY

>

Wandertage

Freizugangliche Sportfelder z.B. FuBball- und Basketballfelder
Boulderwand

Mitternachtsturnier

Spieletonne

Projektwoche

Regelmé&Rige Bundesjugendspiele

Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten
Schliel3facher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fur Schilerinnen und Schiler
Beteiligung der Schiler und Eltern am Mensaausschuss
Mitwirkung am Adventsbasar

Musische, sportliche AGs (s. Homepage)

Mensa mit frischem Mittagessen und ganztdgig ausgewogenem Angebot
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Notizen: Themenschwerpunkte
» Verlustangste
» Drogen
» Sozialethik
» Liebe und Sexualitét
» Gesundheitsbewusstsein
» Lebensplanung
Ziele Notizen:
» Wahrnehmung und Deutung des Lebenszyklus
» Vermittlung von Wirkung und Konsequenzen des Drogenkonsums
> Sensibilisierung fir die korperliche Integritdt des Menschen
» Verantwortlicher Umgang mit Sexualitat und Emotionalitét
» Aufklarung tber Folgen einer ungesunden Ernahrung

» Einbringen individueller (Sozial-)Kompetenzen

Gesundheitshbezug

Suchtpréavention; Achtsamkeit: ldentitatsfindung; Wahrnehmung: Korperbewusstsein; Bewegung
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Modul 6
Zielgruppe: E-Stufe
Plane und gestalte Dein Dasein in Schule und Gesellschaft

Kernangebote

Methodentag zu Lerntechniken/ Stimme (Projekt)

Ernéhrung und deren Verdauung (Biologieunterricht)

Wirkung teratogener Stoffe (Biologieunterricht)

sexuelle Identitaten (Biologieunterricht)

Néchstenliebe im 21. Jahrhundert (Religionsunterricht)

Aufklarung tber physiologische Wirkung von Alkohol (Projekt)
Herz-Kreislaufsystem und Trainingslehre in Theorie und Praxis (Sport)
Selbstreflexion und Objektivierung der eigenen soziologischen Situation
(PoWi- und Fremdsprachenunterricht)

YVVVVVVYY?®

Wahlangebote

WPU Gesundheit und Lebensstil
WPU Theater

WPU Sport

WPU Geld

Projekttag Rassismusprévention

Y VV VYV

Jahrgangsubergreifendes Angebot
» Wandertage
Freizugangliche Sportfelder z.B. FuBball- und Basketballfelder
Boulderwand
Mitternachtsturnier
Spieletonne
Projektwoche
Regelmé&Rige Bundesjugendspiele
Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten

Beteiligung der Schuler und Eltern am Mensaausschuss
Mitwirkung am Adventsbasar

» Musische, sportliche AGs (s. Homepage)
Mensa mit frischem Mittagessen und ganztdgig ausgewogenem Angebot

VVVYVVVYVYYYVYVY

Schliel3facher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fur Schilerinnen und Schiler
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Notizen:

Themenschwerpunkte
> Selbstorganisation
physische und psychische Beeintrachtigungen
sexuelle Vielfalt
Sozialethik
gesunde Lebensfiihrung
> Erlebnispadagogik

YV VYV V

Ziele
e Unterstlitzung des eigenverantwortlichen Lernprozesses
» Wahrnehmung von kérpereigenen Prozessen und deren Auswirkung
» Sensibilisierung fur den Umgang mit beeintrachtigten Menschen
» Wahrnehmung von unterschiedlichen sexuellen Identitéten
> Assistenz bei der Planung eines gesundheitsbewussten Lebensstils
> ethische Beurteilung individueller Moglichkeiten und Grenzen

Notizen:

Gesundheitsbezug
Achtsamkeit: Stressbewaltigung, differenziertes Korperbewusstsein,

Inklusion, spezifische Identitatsfindung, Grenzerfahrung; Verbraucherbildung:

Gesundheitsbewusstsein im Alltag; Sucht- und Gewaltpravention; Bewegung
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Modul 7

Zielgruppe: Q
Setze Dich kritisch mit gesellschaftsrelevanten Fragen auseinander

Kernangebote

>
>

>
>
>

>

>

>
>

sportartenspezifische Kurse (Sportunterricht)

Drogen- und Medikamentenmissbrauch und dessen zellulére
Auswirkungen (Biologieunterricht)

globale Nachhaltigkeitsentwicklung (Biologie- und Ethikunterricht)
bioethische Grundfragen (Biologie- und Religionsunterricht)
philosophische Grundfragen, z.B. Freundschaft und Tod (u.a. Deutsch-
und Lateinunterricht)

Umgang mit Krankheit und korperlicher Beeintréchtigung in der Antike
(Religionsunterricht)

Umgang mit psychischen Erkrankungen (Deutschunterricht)
Berufsorientierungstage und Praktikum in Q2

politische Emanzipation (PoWi- und Fremdsprachenunterricht)

Wahlangebote

>
>
>

Y V V

DFB-Junior-Coach

Schulsanitétsdienst

selbststandiges Durchfiihren von AGs mit sportlichem Schwerpunkt
(z.B. Modern dance)

Schullaufbahnberatung

Berufsberatung

Medienscoutsausbildung

Jahrgangsubergreifendes Angebot

» Wandertage

Freizugangliche Sportfelder z.B. FuRball- und Basketballfelder
Boulderwand

Mitternachtsturnier

Spieletonne

Projektwoche

RegelmaRige Bundesjugendspiele

Kooperation mit Vereinen und externen Spezialisten

Beteiligung der Schiiler und Eltern am Mensaausschuss
Mitwirkung am Adventsbasar

VVVVVVYVYVYVY

SchlieRfacher zur Gewichtsreduzierung der Arbeitsmaterialien fiir Schilerinnen und Schiler
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» Musische, sportliche AGs (s. Homepage)
Mensa mit frischem Mittagessen und ganztdgig ausgewogenem Angebot

Notizen:

Themenschwerpunkte
> personliche Interessenwahl
neurophysiologische Erkrankungen und genetische Grundlagen
Natur- und Umweltschutz
Reproduktionsmedizin
Umgang mit existenziellen Lebensfragen
Lebensweltorientierung
menschliche Psyche (Freuds Instanzenmodell)
» Mitbestimmungsrechte

YV Y VYV

Ziele

» Lebensentwirfe kritisch-ethisch hinterfragen kdnnen

» Sensibilisierung fir die
Medikamentenkonsums

» mogliche Zukunftsperspektiven kennenlernen und eigene entwickeln

> Herausforderungen unserer Zeit erkennen
maoglichkeiten diskutieren

> kritische Auseinandersetzung mit soziobkonomischer Ungleichheit

langfristigen Folgen des Drogen- und

und Bewaéltigungs-

Notizen:

Gesundheitsbezug

Suchtpravention; Achtsamkeit: Kérperbewusstsein, Wohlbefinden, Persdnlichkeitsentwicklung; Bewegung; Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Modul 7
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Zielgruppe: Lehrerinnen und Lehrer
Arbeitszufriedenheit und Wohlfiihlen im Lebensraum Schule

Kernangebote

>
>
>

VVVVVVYVYYVYVVVYVYVYVYVYVYYVYYVYYVY

Doppelstundenmodell

Informationstafel zur Lehrergesundheit im Lehrerzimmer

Winsche bzgl. Stundenverteilung und freier Tage zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

individuelle schnelle Entlastung bei personlichen Harteféllen méglich
Bereitschaftssystem

Klassenleiterteams

Padagogische Konferenzen

Lehrerruheraum

Dauerhafter Konferenzraum

Ruhige Arbeitsplatze in den Lehrerbibliotheken

Kollegiumsausfliige

Padagogischer Tag zum Thema Gesundheit mdglich

Supervision

AG ,,Soziales Miteinander*

Vertretung durch VSS-Krafte zur Entlastung der Lehrer

festinstallierte Beamer in fast allen Unterrichtsrdumen

Mensa mit frischem Mittagessen und ganztigig ausgewogenem Angebot
Personalentwicklung und Jahresgesprache

Personalrat und j&hrliche Personalversammlung

Berufliches Wiedereingliederungsmanagement

Steuergruppe und Gesundheitsteam

Entlastung durch  die Nutzung externer  Kooperationspartner
(Schulsozialarbeit, Schulpsychologie, Agentur fur Arbeit usw.)

Wahlangebote

>

YV V V V

jahrlich wechselndes Angebot eines Workshops- bzw. Fortbildung zu
Themen der Lehrergesundheit

Kollegiumssportgruppe

Fahrgemeinschaften

Gottesdienste und Konzerte

gemeinsamer kulinarischer Ferienbeginn




RHEINGAUSCHULE, -
Dee 2. ofor %7“"7’ -

Notizen: Themenschwerpunkte

» Work-Life-Balance

» Effizienz im Schulalltag

> Korperliches und seelisches Wohlbefinden

Ziele Notizen:
> Die Gesundheit der Lehrerinnen und Lehrer erhalten und foérdern, da sie

eine wichtige Voraussetzung fir die Gesundheit der Schilerinnen und

Schilern ist.

Das Engagement der Lehrerinnen und Lehrer férdern.

Die Arbeitszufriedenheit der Lehrerinnen und Lehrer erhéhen.

Durch Teamarbeit und organisatorische Strukturen entlasten.

Respektvollen und toleranten Umgang miteinander bewahren und

verbessern.

YV V V

Gesundheitsbezug
Achtsamkeit: Stressbewéltigung, Gesundheitsbewusstsein; Bewegung;




