Anhang *1 (familidre Vorgaben)

Wochenple

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | | Freitag Samstag Sonntag
07:00 - 08:00
08:00 — 09:00 Fruhstiick
09:00—-10:00
10:00 - 11:00
11:00-12:00
12:00 - 13:00 Mittagessen
13:00 - 14:00 | || |
14:00— 15:00 Ruhezeit fur alle
15:00 - 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00 Familienzeit (Spazieren gehen, spielen, etc.)
18:00 - 19:00 Abendessen
19:00 - 20:00

20:00 - 21:00




