
               Mensa-Team-Rheingau 
                                                                                              J.& G. Irschlinger 
                                                                                                                                                                                 - Küchenmeister- 
                                                                                                                                                                                  -Diätetisch geschulter Koch DGE-                                              
                                                                                                                                            Dr. Schramm Str. 1 
                                                                                                                                    65366 Geisenheim  
                                                                                                                                            mtr-geisenheim@web.de  
                                                                                                                                            mtr-eltville@web.de 

Wir bitten um Verständnis, falls ein Menü oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!! 
Lieber Gast, über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, 

erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Servicemitarbeiter/innen. Allergene siehe Aushang 
 

1= Farbstoff   2=Konservierungsstoff    4=mit Phosphat    11=geschwärzt, 5= Antioxidationsmittel    veg. = vegetarisch 
Allergene siehe Aushang 

               
 

Speiseplan 
11. - 15. März 2024 

 

Menü 1 € 5,20 Menü 2   €5,50 Salat € 5,50 

 

Gerne können auch Geburtstags-Essenswünsche abgegeben werden 
 

Montag,  11. März            dazu ein Salat oder Dessert 

Rigatoni 
mit Spinat-Käsesoße 

 
a,g,e 

Schweinefiletmedaillons 
mit Champignonsoße 

dazu Spätzle 
a,g, 

 

Großer bunter Salatteller 
mit Brötchen 

bitte vorbestellen 

 
Dienstag,  12. März       dazu ein Salat oder Dessert

Gemüse-Reispfanne 
mit Räuchertofu 

 

Hühnerfrikassee 
mit Risi Pisi 

a,g 

 

Großer bunter Salatteller 
mit Brötchen 

bitte vorbestellen 

 
Mittwoch,  13. März       dazu ein Salat oder Dessert 

Hausgemachte Kartoffelsuppe 
mit Gemüse dazu 

Brot 
 

 

Schwenksteak vom Schwein 
 mit Zwiebeln 

dazu Bratkartoffeln, Krautsalat 
a, 

 

Großer bunter Salatteller 
mit Brötchen 

bitte vorbestellen 

Donnerstag, 14. März       dazu ein Salat oder Dessert   

Apfelküchle 
mit Vanillesoße 

dazu Zimt&Zucker 
a,g,c 

    

Rindfleischfrikadelle 
 mit Kartoffelbrei 

dazu Gemüse 
ag, 

 

Großer bunter Salatteller 
mit Brötchen 

bitte vorbestellen 

Freitag, 15. März           dazu ein Salat oder Dessert 
 

Gericht 
der Woche 

    

Geflügel-Wiener Würstchen 

mit Kartoffelsalat 
 

a,      

 
Großer bunter Salatteller 

mit Brötchen 
bitte vorbestellen 

 

Auf Wunsch ist tägl. ein 

spontaner veganer 

Salatteller möglich. 

 


